
Kinesiotape, beispielhafte Indikationen/Behandlungsspektrum:  

 

Schwangerschaft 

 Während der Schwangerschaft:  

 Rückenschmerzen (z.B. LWS oder ISG) 

 Karpaltunnelsyndrom 

 Verspannung der Nackenmuskulatur 

 Symphysenfugenlockerung 

 Unterstützung des größer werdenden Bauches 

 Anschwellen der Beine (Ödembildung /Wassereinlagerung) 

 Geburtsvorbereitung 

 Nach der Entbindung: 

 Unterstützung der Rückbildung 

 Haltungskorrektur 

 Unterstützung der Rückbildung der Bauchmuskulatur  

    insbesondere bei ausgeprägter Rectusdiastase 

 Verspannung der Nackenmuskulatur 

 Milchstau 

 Narbenbehandlung nach Kaiserschnittentbindung 

 

Gynäkologie  

 Menstruationsschmerzen 

 Miktionsprobleme 

 Gebärmuttersenkung 

 Narbenbehandlung nach Operationen 


